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ESTRATEGIAS DE INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACIÓN (IEC) EN SEGURIDAD ALIMENTARIA 

Y NUTRICIONAL (SAN) SOBRE LA LACTANCIA MATERNA.  

PASO 1. RECONOCIENDO EL CAMINO: DIAGNÓSTICO 

Fuentes de información secundarias relacionadas con SAN 

En el Departamento del Guainía está localizado en límites fronterizos con Brasil y Venezuela. En el 

departamento habitan 44.100 personas aproximadamente (70 por ciento en el área rural, 30 por ciento en 

áreas urbanas1). Guainía tienen una extensión de 72.200km2 y es uno de los departamentos menos poblados 

de Colombia; su densidad poblacional es de 0,6 habitantes por km2. El 90,2 por ciento de su territorio está 

titulado como Resguardos Indígenas y el 62 por ciento de su población es indígena3. La mayor parte del 

departamento no tiene una división político-administrativa reconocida por el Estado. La presencia de 

instituciones estatales es limitada o nula, especialmente en las áreas rurales. En el territorio permanecen 

grupos armados no estatales que realizan actividades ilícitas y utilizan el territorio como corredor hacia 

Venezuela y Brasil. 

Los principales retos actuales para asegurar la seguridad alimentaria en la región están relacionados con los 

desastres. Las inundaciones de finales de 2018 dejaron consecuencias humanitarias alimentarias relacionadas 

con la pérdida de cultivos, semillas y animales. Además, en zonas de frontera y noroccidental, se han 

presentado restricciones a la movilidad hacia zonas de cultivos, por el accionar de grupos armados y la crisis 

fronteriza. Por otra parte, la limitada diversificación de la horticultura, la falta de proyectos productivos y la 

transición alimentaria hacia alimentos procesados en comunidades cercanas a ofertas de mercado son 

problemáticas que contribuyen con la inseguridad alimentaria en el departamento.  

 La seguridad alimentaria es un tema importante que todo el mundo debería tomar en serio. El manejo 

inadecuado de los alimentos pone en riesgo a todos, en particular a los bebés y niños, las mujeres 

embarazadas, las personas con enfermedades crónicas y los ancianos. El diseño y la organización de una 

cocina pueden ayudar o dificultar el almacenamiento y la seguridad adecuados de los alimentos, y esto debe 

tenerse en cuenta al actualizar o diseñar una nueva cocina. Ya sea que esté reorganizando su cocina usted 

mismo o contratando a un remodelador de cocinas, un objetivo principal debe ser crear un espacio que sea 

eficiente y propicio para la seguridad.  

Para garantizar la seguridad alimentaria, los alimentos no deben entrar en contacto con contaminantes, 

incluidos productos químicos como pesticidas y agentes de limpieza en la cocina. También es clave limitar el 

riesgo de exposición a contaminantes biológicos, incluidas bacterias, parásitos y otros microorganismos. De 

estos, las bacterias a menudo plantean el mayor problema de seguridad alimentaria. Las bacterias pueden 

causar intoxicación o deterioro de los alimentos, y pueden propagarse rápidamente si no se controlan: en 

menos de un día, miles de millones de bacterias pueden desarrollarse a partir de una sola bacteria en las 

condiciones adecuadas. 



                          FORMATOS DE REGISTRO DE LA RUTA METODOLÓGICA PARA EL DISEÑO E IMPLEMENTACIÓN DE UNA 
ESTRATEGIA IEC EN SAN DEL ICBF PARA EL FOMENTO DE PRÁCTICAS ALIMENTARIAS SALUDABLES 

  
 

Equipo Información Educación y Comunicación – Dirección de Nutrición ICBF 
 

Los alimentos también pueden estar expuestos a contaminantes a través de la contaminación cruzada. Con la 

atención a la organización adecuada de la cocina y las prácticas de manipulación de alimentos, las 

probabilidades de enfermedad pueden reducirse considerablemente. 

 

Fuentes de información primaria relacionadas con SAN 

La situación de la salud materna entre las comunidades indígenas de Colombia es preocupante, especialmente 

en los departamentos de Cauca, La Guajira y Nariño, donde se concentra la mitad de la población indígena del 

país. Estos departamentos han mantenido tasas de mortalidad materna más altas que el promedio nacional 

durante el período de 1998 a 2011, según el análisis realizado por el Observatorio Nacional de Salud. 

La maternidad indígena requiere de una mayor atención y abordaje inmediato para mejorar las condiciones de 

salud de las mujeres indígenas durante el embarazo, parto y posparto. La falta de acceso a servicios de salud 

adecuados, la escasez de profesionales de la salud capacitados en cultura indígena y la limitada disponibilidad 

de centros de atención médica en zonas remotas, son algunos de los desafíos que enfrentan las mujeres 

indígenas en su búsqueda de atención médica durante el proceso de maternidad. 

 

La recuperación del territorio también juega un papel crucial en la salud materna indígena, ya que, para estas 

comunidades, el territorio abarca su configuración étnica y cultural, incluyendo la salud. La pérdida de tierras 

ancestrales y la falta de control sobre los recursos naturales pueden afectar negativamente la salud y el 

bienestar de las mujeres indígenas, limitando su acceso a alimentos nutritivos, agua potable y condiciones de 

vida dignas. 

 

Para avanzar hacia una mejora significativa en la salud materna indígena, así como psicológica, es 

fundamental que se implementen políticas y programas de salud específicos, culturalmente sensibles y 

participativos, en colaboración con las comunidades indígenas. Esto implica escuchar y respetar las tradiciones 

y prácticas culturales de estas comunidades, involucrar a líderes y sabios indígenas en la toma de decisiones y 

fortalecer la capacidad de los profesionales de la salud para brindar atención adecuada y respetuosa. El 

reconocimiento de la diversidad étnica y cultural de Colombia, plasmado en el artículo séptimo de la 

Constitución Nacional, debe traducirse en acciones concretas que garanticen el acceso equitativo a servicios 

de salud de calidad para todas las comunidades indígenas del país, incluyendo la atención a la salud sexual y 

reproductiva, y la protección de la maternidad indígena como un derecho fundamental para estas poblaciones. 

 

En efecto, es importante destacar que, dentro de la diversidad étnica y cultural de las comunidades indígenas 

de Colombia, existe una variabilidad en las prácticas y creencias en torno a la lactancia materna. En algunas 

comunidades indígenas, se mantiene una visión muy tradicional de la lactancia materna, sin visualizarse la 

parte psicoemocional del bebe, así como de su madre, donde prevalece la práctica de la lactancia exclusiva 

hasta los 6 meses de edad, sin ofrecer ningún otro tipo de alimentos al bebé durante este período. Por otro 

lado, en algunas etnias, se ha observado que la introducción de otros alimentos puede comenzar antes del 

tiempo estimado, incluso desde los 5 meses o incluso antes. 
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Esta diversidad de prácticas y creencias en relación con la lactancia materna destaca la importancia de 

implementar estrategias de información, comunicación y educación dirigidas a fortalecer y orientar a la 

población atendida, sus familias y a la comunidad en general consolidando la parte psicológica y de salud. 

Estas estrategias deben estar diseñadas de manera culturalmente sensible y respetuosa, considerando las 

tradiciones y prácticas propias de cada comunidad indígena. 

El objetivo de esta implementación es crear conciencia sobre los "superpoderes" de la lactancia materna y sus 

beneficios para la salud, el desarrollo del bebe y la parte psicoemocional del mismo. Además, se busca 

fomentar una lactancia materna exitosa y adecuada, que cumpla con las recomendaciones internacionales de 

la Organización Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF, que sugieren la lactancia exclusiva hasta los 6 meses y 

la lactancia complementaria hasta los 2 años o más. Es fundamental promover el diálogo y el intercambio de 

conocimientos entre las comunidades indígenas y los profesionales de la salud, para que juntos puedan 

abordar las inquietudes y dudas en torno a la lactancia materna. Además, se pueden realizar actividades 

educativas y culturales que destaquen la importancia de la leche materna en la nutrición, la protección 

inmunológica y el vínculo afectivo entre la madre y el bebé. 

 

Asimismo, la implementación de esta estrategia puede contribuir a romper barreras culturales y sociales que 

limitan el acceso a información y apoyo adecuado en materia de lactancia materna. Esto permitirá empoderar a 

las madres indígenas para que tomen decisiones informadas sobre la alimentación de sus hijos y para que se 

sientan respaldadas en su elección de amamantar y ejercer su derecho a una maternidad saludable y exitosa. 

La promoción y el fortalecimiento de la lactancia materna en las comunidades indígenas es una tarea colectiva 

que requiere el compromiso y la colaboración de los líderes y sabios indígenas, las autoridades de salud, las 

organizaciones indígenas y la sociedad en general. Es fundamental trabajar en conjunto para asegurar que 

todas las madres indígenas reciban el apoyo necesario para iniciar y mantener la lactancia materna de manera 

exitosa. 

 

A su vez se busca por medio de esta implementación concientizar a las madres y con ello a las familias de las 

comunidades indígenas el papel fundamental que desempañan como un conjunto integral que contribuye a la 

construcción de vínculos afectivos en la etapa de la lactancia materna, resaltando que en su mayoría las 

comunidades indígenas atendidas carecen de expresión emocional referidas a sus hijos y con ello a los 

miembros de la familia, es por tanto que es necesario impartir a modo psicoeducativo la importancia de los 

vínculos afectivos a través del amor y acompañamiento que se le hace a la madre lactante y su bebe por parte 

de la familia, siendo una función grupal mas no individual de la madre.  

 

El super poder a resaltar desde el área psicosocial tiene por nombre el amor convertido en vínculos afectivos 

en la lactancia materna, el cual contribuye en el desarrollo psicoemocional del bebe, provocando que este se 

sienta cuidado y querido lo que favorece la relación afectiva entre madre e hijo, alimentándose 

emocionalmente. 

 

Es importante concientizar a los padres que son estos quienes contribuirán al bienestar emocional y psicológico 

de la madre así como de su hijo, convirtiéndose en un apoyo constante en cada una de las fases de la presente 

etapa, en su mayoría los padres pertenecientes a las comunidades indígenas no conocen o visualizan la 
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importancia que tiene su figura en la lactancia materna, esto ante el desconocimiento del mismo, es por ello 

que desde la estrategia no solamente se busca informar a las madres si no también a la familia en general, 

incluyéndolos como elementos primordiales en la etapa prenatal y postnatal de la madre. 

 

 

Temáticas centrales 

en SAN del ICBF 
Problemática 

Grupo más 

vulnerable 

Zona 

geográfi

ca + 

afectada 

Causas Consecuencias 

 

 

 

 

 

LACTANCIA 

MATERNA 

 

Falta de 

información 

adecuada sobre 

los beneficios y 

superpoderes 

de la lactancia 

materna. 

Toda la familia 

(mujeres 

gestantes y 

niños menores 

de 5 años). 

Zona 

urbana y 

rural 

Desinformación 

Falta de iniciación 

temprana de la 

lactancia materna 

después del 

nacimiento del 

bebé. 

Barreras 

culturales y 

sociales que 

limitan la 

práctica de la 

lactancia 

materna en 

espacios 

públicos y en la 

comunidad. 

Toda la familia 

(mujeres 

gestantes y 

niños menores 

de 5 años). 

Zona 

urbana y 

rural 

Barreras 

culturales y 

sociales 

Ausencia de 

apoyo y 

acompañamiento 

en el proceso de 

lactancia materna 

por parte de la 

familia y 

comunidad. 

Desconocimient

o ante la 

importancia de 

los vínculos 

afectivos en la 

etapa de la 

lactancia 

materna.  

Toda la familia 

(mujeres 

gestantes y 

niños menores 

de 5 años). 

Zona 

urbana y 

rural 

Desinformación  

Inhibición: 

Evitación ante la 

interacción social. 

Desinhibición: 

Trastorno de a 

apego, buscar 

afecto en 

cualquier persona 

sin importar que 

tan cercana sea.  

Desconocimient

o sobre las 

técnicas 

correctas de 

amamantamient

o y posición 

adecuada para 

Toda la familia 

(mujeres 

gestantes y 

niños menores 

de 5 años). 

Zona 

urbana y 

rural 

Desinformación  Inadecuadas 
técnicas de 
amamantamiento.  
Coger el seno en 

forma incorrecta. 
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el bebé. 

Mitos y 

desinformación 

que afectan la 

toma de 

decisiones 

sobre la 

alimentación del 

bebé. 

Toda la familia 

(mujeres 

gestantes y 

niños menores 

de 5 años). 

Zona 

urbana y 

rural 

Desinformación  

Conductas que 

conllevan a la no 

implementación 

de la lactancia 

materna y con 

ello ausencia de 

los vínculos 

afectivos. 

 

Hospital, comunidad, puesto de salud, CDI, Modalidad propia.  

¿Qué preguntas orientadoras le harían al grupo identificado para enriquecer el diagnóstico sobre las 

problemáticas que se presentan en su comunidad y territorio? 

✓ ¿Sabías que la leche materna es el alimento más completo y nutritivo para los bebés? ¿Qué opinas al 

respecto? 

✓ ¿Conoces los beneficios de la lactancia materna para la salud de las madres? 

✓ ¿Sabes cuánto tiempo se recomienda amamantar a un bebé exclusivamente con leche materna? 

✓ ¿Has escuchado sobre los "superpoderes" de la leche materna? ¿Cuáles conoces? 

✓ ¿Crees que la lactancia materna es importante para fortalecer el vínculo entre madre e hijo? 

 

¿Cuáles son esas problemáticas y necesidades sentidas de la población frente a la alimentación y 

nutrición? 

Las problemáticas y necesidades sentidas de la población frente a la lactancia materna pueden variar según la 

comunidad y el contexto específico, pero algunas de las preocupaciones comunes que las madres y las 

familias pueden enfrentar incluyen: 

 

✓ Falta de información: Muchas madres pueden no estar bien informadas sobre los beneficios de la 

lactancia materna, las técnicas adecuadas de amamantamiento o cómo superar desafíos comunes. 

✓ Estigma y discriminación: Algunas madres pueden sentirse incómodas amamantando en público 

debido a la mirada crítica o los comentarios de otros. La falta de apoyo y comprensión de la lactancia 

materna en la comunidad puede contribuir a esta problemática. 

✓ Dificultades físicas: Algunas madres pueden enfrentar desafíos físicos como dolor en los pezones, 

ingurgitación mamaria o dificultades para que el bebé se prenda correctamente al pecho. 

✓ Falta de apoyo: La falta de apoyo de la familia, el lugar de trabajo y la comunidad en general puede 

hacer que algunas madres se sientan desalentadas a continuar con la lactancia materna. 

¿Qué actores están involucrados para solucionar estas problemáticas? 

La familias, instituciones, EPS, Hospital, la comunidades, modalidades de ICBF, líderes indígenas. 
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PASO 2. ¿CUÁLES SON LOS COMPORTAMIENTOS POR MEJORAR O CAMBIAR? 

Problemática 
Comportamientos que deben ser 

modificados 

Priorización de los 

comportamientos a modificar 

Falta de información 

adecuada sobre los 

beneficios y 

superpoderes de la 

lactancia materna. 

- Falta de iniciación temprana de la 
lactancia materna después del 
nacimiento del bebé. 

- Promover la iniciación 
temprana de la lactancia 
materna en la primera hora 
después del parto. 

- Colocar a la madre y al recién 
nacido en las primeras horas 
del parto, piel a piel, para que 
la madre puede ofrecer la 
lactancia materna de forma 
exclusiva.  

Desconocimiento 

ante la importancia 

de los vínculos 

afectivos en la etapa 

de la lactancia 

materna. 

- Falta de implementación de la 
lactancia materna en las primeras 
etapas de desarrollo imposibilitando 
la construcción de vínculos afectivos  

- Asociación de experiencias 
anteriores ante la 
implementación de la lactancia 
materna, que conlleven a la 
visualización de vínculos 
afectivos estructurados 
actualmente. 
 Concientizar a la familia por 
medio de un dramatizado que 
conlleve a la identificación del 
super poder del amor. 

Barreras culturales y 

sociales que limitan 

la práctica de la 

lactancia materna en 

espacios públicos y 

en la comunidad, 

imposibilitando la 

construcción de 

vínculos afectivos 

Ausencia de apoyo y acompañamiento en 
el proceso de lactancia materna por parte 
de la familia y comunidad. 

- Brindar apoyo emocional y 
práctico a las madres durante 
todo el proceso de lactancia, 
incluyendo el apoyo de la 
familia y la comunidad. 

Desconocimiento 

sobre las técnicas 

correctas de 

amamantamiento y 

posición adecuada 

para el bebé. 

- Inadecuadas técnicas de 
amamantamiento.  

- Coger el seno en forma incorrecta.  

- Capacitar a las madres sobre 
las técnicas correctas de 
amamantamiento y las 
diferentes posiciones para 
amamantar. 

Mitos y 

desinformación que 

afectan la toma de 

- Desmitificar creencias culturales y 

sociales que puedan influir 

negativamente en la práctica de la 

- Promover la lactancia materna 

exclusiva durante los primeros 

6 meses de vida del bebé.  
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decisiones sobre la 

alimentación del 

bebé. 

lactancia materna. 

Introducción temprana de alimentos complementarios antes de los 6 meses de edad. Ofrecer alimentos sólidos antes del 
tiempo recomendado  

Audiencias y entornos prioritarios para la EAN 

Comportamiento que 

se desea mejorar o 

cambiar 

Familiar Educativo Laboral 

Espacios 

públicos y 

comunitarios 

Desconocimiento 
ante la importancia 
de los vínculos 
afectivos en la etapa 
de la lactancia 

Compañero, 

esposo, 

abuelos, 

cuidadores, 

familiares 

cercanos. 

N.A 
TH UDS 

Barrancominas. 

Lideres 

Caseta comunal 

Capitanes 

Asociaciones 

Falta de información 
adecuada sobre los 
beneficios y 
superpoderes de la 
lactancia materna. 

Compañero, 

esposo, 

abuelos, 

cuidadores, 

familiares 

cercanos. 

N.A 
TH UDS 

Barrancominas. 

Lideres 

Caseta comunal 

Capitanes 

Asociaciones 

Barreras culturales y 

sociales que limitan 

la práctica de la 

lactancia materna en 

espacios públicos y 

en la comunidad. 

 

Compañero, 

esposo, 

abuelos, 

cuidadores, 

familiares 

cercanos. 

N.A 
TH UDS 

Barrancominas. 

Lideres 

Caseta comunal 

Capitanes 

Asociaciones 

Desconocimiento 

sobre las técnicas 

correctas de 

amamantamiento y 

posición adecuada 

para el bebé. 

Padres de 

familia. 

Familia 

extensa. 

Usuarios 

N.A 
TH UDS 

Barrancominas. 

Lideres 

Caseta comunal 

Capitanes 

Asociaciones 

Mitos y 

desinformación que 

afectan la toma de 

Padres de 

familia. 

Familia 

N.A 
TH UDS 

Barrancominas. 

Lideres 

Caseta comunal 

Capitanes 
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decisiones sobre la 

alimentación del 

bebé. 

extensa. 

Usuarios 

Asociaciones 

Introducción 

temprana de 

alimentos 

complementarios 

antes de los 6 meses 

de edad. 

¿El grupo hace parte de las personas 

que están al alcance de mi labor? 

¿El grupo está relacionado directa 

o indirectamente con el cambio de 

comportamiento? 

Audiencias Si Directamente 

Familia extensa. 

 
Si Directamente 

Usuarios Si Directamente 

TH UDS 

Barrancominas 
Si Indirectamente 

Lideres No Indirectamente 

Caseta comunal No Indirectamente 

Capitanes Si Indirectamente 

Caracterización de audiencia  

¿Qué es la lactancia Materna? 
 

La lactancia materna es el acto de alimentar al bebé con la leche 

producida por la madre a través de sus glándulas mamarias. Es 

una práctica natural y fundamental para el crecimiento y desarrollo 

saludable del bebé durante sus primeros meses de vida. 

¿Cuáles son los superpoderes de la 
leche materna? 

Los superpoderes de la lactancia materna son los beneficios 

únicos y extraordinarios que proporciona a los bebés, las madres y 

la sociedad en general. Algunos de estos superpoderes son: 

 

✓ Nutrición completa: La leche materna contiene todos los 

nutrientes esenciales que el bebé necesita para su 

crecimiento y desarrollo, incluyendo proteínas, grasas, 

carbohidratos, vitaminas y minerales. 

 

✓ Protección inmunológica: La leche materna está llena de 

anticuerpos y células inmunitarias que ayudan a proteger al 

bebé contra enfermedades y fortalecen su sistema 
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inmunológico. 

 

Vínculo afectivo: Amamantar crea un lazo especial entre la madre 

y el bebé, fomentando un apego emocional que contribuye a un 

desarrollo emocional saludable. 

¿Qué actividades se utilizarán para 
fomentar la participación de las familias 
sobre la temática impartida? 

Para fomentar la participación de las familias en la temática de la 

alimentación complementaria y asegurar que la estrategia IEC 

SAN sea efectiva, se implementaran diversas actividades que 

promuevan la interacción, el aprendizaje y la comprensión por 

parte de los beneficiarios como lo son:  

 

✓ Charlas y talleres interactivos: Realizar sesiones de charlas 

y talleres donde se aborden de manera dinámica y 

participativa los aspectos clave de la alimentación 

complementaria. Se pueden utilizar recursos audiovisuales, 

ejemplos prácticos y espacios para preguntas y respuestas 

para fomentar la participación activa de las familias. 

 
PASO 4. ¿CUÁL ES EL OBJETIVO DE SU ESTRATEGIA? 

Concientizar, informar y educar a la población, especialmente a las madres y sus familias, sobre los beneficios 
y las ventajas que ofrece la lactancia materna para el bebé, la madre y la sociedad en general. Se busca 
destacar y promover los "superpoderes" de la lactancia materna, resaltando los beneficios a nivel 
psicoemocional y su capacidad para proporcionar todos los nutrientes esenciales y protección inmunológica 
necesarios para el bebé durante los primeros meses de vida. Asimismo, busca empoderar a las madres, 
brindándoles información y herramientas para tomar decisiones informadas sobre la alimentación de sus hijos 
y promover una lactancia materna exitosa y adecuada. 

Paso 5. ¿Qué mensajes vamos a comunicar? 

✓ ¡Nada puede igualar su poder nutritivo! 
 
 

✓ Amamantar fortalece el vínculo emocional entre tú y tu bebé. Es un momento especial de amor y 
conexión que durará toda la vida. 
 

✓ La lactancia materna reduce el riesgo de enfermedades en tu bebé, como infecciones respiratorias y 
gastrointestinales. ¡Es su primera línea de defensa! 
 
 

✓ Además de los beneficios para el bebé, la lactancia materna también protege tu salud. Reduce el 
riesgo de cáncer de mama y de ovarios, y ayuda en la recuperación postparto. 
 

✓ La lactancia materna genera el vínculo afectivo entre la madre y el bebé. 
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6, paso ¿Cuáles canales y herramientas utilizara para transmitir el mensaje? 

Canales 

Medios masivos  Redes sociales (whatsapp) 

Medios alternativos  Perifoneo, feria, festival, concurso, olimpiadas, talleres.  

Medios artísticos  Teatro, títeres, cuento, dramatizado, mimos.  

Herramientas  
Videos, audios, folletos, mis manos te enseñan, empezar una 
nueva vida, plato saludable de la familia colombiana, carteleras, 
títeres, imágenes, diapositivas.  

ELABORADO POR: AMALIA ESTHER RIOS CAAMAÑO   
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